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Publikacja skierowana do m?odzie?y i doros?ych, wyja?niaj?ca mechanizmy powstawania z?o?ci oraz
sposoby radzenia sobie z ni?. Zawiera liczne przyk?ady, ?wiczenia i ilustracje, które pomagaj? w lepszym
zrozumieniu tej emocji.

Szukaj w katalogu

https://aleph.koszykowa.pl/F?func=find-b&request=Za%20zas%C5%82on%C4%85%20z%C5%82o%C5%9Bci%20El%C5%BCbieta%20Zubrzycka%20&find_code=WRD&adjacent=N&local_base=SRODMIESCIE&x=28&y=11

