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Krecik Rozrabiaka autorstwa Anny Llenas to ilustrowana ksi??ka dla dzieci poruszaj?ca temat
nadpobudliwo?ci, impulsywno?ci i bardzo du?ej ilo?ci energii u najm?odszych. G?ównym bohaterem jest
ma?y krecik, który od rana jest w ci?g?ym ruchu – wszystko go ciekawi, wszystkiego musi dotkn?? i trudno
mu usiedzie? w jednym miejscu. Przez swoje zachowanie cz?sto s?yszy, ?e jest „niegrzeczny”, „niezdarny”
czy „nadpobudliwy”, co sprawia mu przykro??. Ksi??ka pokazuje jednak, ?e problem nie polega na tym, ?e
dziecko jest z?e lub niegrzeczne. Autorka zach?ca do spojrzenia na nadmiar energii z empati? i
zrozumieniem. Bohater stopniowo uczy si? rozpoznawa? swoje emocje i kierowa? energi? w sposób, który
pomaga mu funkcjonowa? w?ród innych ludzi. Krecik Rozrabiaka pomaga dzieciom lepiej zrozumie? siebie i
swoje emocje. To warto?ciowa lektura dla dzieci, które maj? trudno?ci z kontrolowaniem impulsów, a tak?e
dla rodziców i nauczycieli szukaj?cych sposobów na wspieranie takich dzieci.
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