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Seria ksi??eczek sk?aniaj?ca m?odego czytelnika do zwrócenia uwagi czym jest jedzenie, które spo?ywamy.
Pomidory, makaron, czekolada, chleb – w prosty i ciekawy sposób opisane jest sk?d bierze si? dany produkt,
przedstawione s? sposoby hodowli ro?lin, etapy przetwarzania produktu, jego walory smakowe a tak?e jego
wp?yw na zdrowie. Sk?aniaj? do rozwa?a? na temat nawyków ?ywieniowych – tematu bardzo wa?nego w
obecnych czasach.
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