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14 czerwca wi2tujemy Mi?dzynarodowy Dzie? K ?pieli. Jego celem jest zwrdcenia uwagi, jak bardzo wa?na
w ?yciu cz?owieka jest higiena. Wydaje si? to bardzo oczywiste, ale czy ludzie wszyscy, zawsze i wsz?dzie
tak uwa?ali i o higien? dbali? Odpowied? nato pytanie daje rewelacyjna ksi??ka "Brud. Cuchn?ca historia
higieny”. Mo?na j? nazwa? kompendium wiedzy o obyczajach, przes?dach, wynalazkach i odkryciach
zwi?zanych z brudem i higien? cz?owieka, ale znacznie lepig pasuje do nigj okre? enie niesamowitey,

frapuj ?cej, anawet szokuj?cej i przy tym fantastycznie zilustrowanej opowie?ci o radzeniu sobie ludzi z
brudem od czasdw staro?ytnych po wspo?czesne, a nawet... w kosmosie!

Staro?ytni Grecy i Rzymianie sp?dzali w ?a”iach wiele godzin dziennie, a Europejczycy od wieku X1V a?
po XIX uwa?ali ?e "mycie skraca ?ycie", w wodzie zanurzali tylko koniuszki palcow i dla zachowania
czysto?ci jedynie zmieniali koszule (czyli dwczesn? bielizn?), ci ngjbogatsi nawet kilkarazy dziennie, smrod
zalewali obficie pachnid?ami, a chor? skér? grubo przypudrowywali. Nosili przy sobie bardzo cennei
ozdobne drapaczki, ?eby walczy? ze sw?dzeniem i m?oteczki, by zabija? pch?y i wszy, a nawet pono? i
myszy, ktore 797y si? w kunsztownych perukach, noszonych przez kobiety i m??2czyzn w epoce baroku i
rokoko na dworach ca?g Europy, a szczegdlnie francuskich i angielskich.

Tymczasem , gdy w europejskich miastach wylewano ?cieki przez okno naulic?, w Chinach ju? od ponad
1000 lat istnia?y sp?ukiwane wod? sedesy. Tak?e w Japonii higiena by?a zawsze na wysokim poziomie.

,Brud” przedstawia ca?e mnostwo takich informacji i ciekawostek oczywi?cie wraz z ich kulturowym i
naukowym wyja?nieniem. Naprawd? warto je pozna? czyli zag??i? s? w t? wielk?i tre?ci? i formatem
ksi?72k?!

Przy okazji polecam Wam tak?e niezwykle muzeum, pono? jedyne w Europie, mo?e skromne, ale bardzo
ciekawe i w?a?nie w tym temacie, a mianowicie Muzeum Myd?ai Historii Brudu w Bydgoszczy...

https.//www.facebook.com/share/v/bJ789U8fuK vgsnrY

https.//youtube.com/watch?v=U8rY EBRgdyw& si=K dtgfjoV p5SHhQh6V
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