
Autorzy
Agata Komosa-Stycze?
Przygotowa?/a
Zespó? BD 39

Publikacja ilustrowana. Literatura dla rodziców i dzieci o zdrowym jedzeniu: gratka dla niejadka. Ksi??ka
pe?na humoru i rymów. 
To pomoc dla rodziców niejadków. Pozycj? mo?na uzna? za recept? na codzienne zmaganie si? z maluchem
w nakarmieniu kilkulatka warzywami i owocami. Rymowanki zach?c? do spo?ywania pokarmów bogatych
w witaminy i minera?y tj., warzyw i owoców. Ksi??ka buduje wi?? mi?dzy rodzicami, a dzie?mi przez
wspólne konsumowanie jedzenia. Gor?co polecamy rodzinne dostarczanie zdrowej ?ywno?ci kilkulatkom i
wspóln? konsumpcj? warzyw i owoców w rytmie wierszyków poprzez aktywne czytanie.

To fascynuj?ca literatura mi?dzypokoleniowa na apetyt dla ca?ej rodziny od kilkulatka do stulatka: od
wnuczka do dziadka. Wierszyki poprawi? nie tylko apetyt na zdrowe jedzenie, ale zwi?ksz? tak?e apetyt na
czytanie. 
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